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INFORMAŢII PERSONALE Tudor Ponoran 

 

Str. Tudor Vladimirescu Nr. 31, 516100 Zlatna (România) 

+40754908664    +40726820639    

ponoran.tudor@gmail.com 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

12/2013–01/2019 Consilier juridic
SC SPONI SRL, Zlatna (România) 

▪ consultanta, redactarea si depunerea actelor pentru societate;

▪ informarea prompta asupra schimburilor in legislaţie care afecteaza activitatea unitatii;

▪  Indeplinirea activitatilor legate de obtinerea avizelor a activitatilor legate de ORC;

▪ redactare contracte, acte aditionale, notificari, adrese, somatii de plata, actiuni comerciale; 
redactare hotarari AGA; consultanta de specialitate;

▪ reprezentare in instanta;

▪ redactarea de opinii juridice cu privire la aspecte legale ce privesc activitatea acesteia;

▪ acorda consultanta juridica de specialitate sefilor de departament;

▪ asigurarea functionalitatii societatii in deplina legalitate;

▪ asista conducerea in toate demersurile juridice;

▪ reprezentarea juridica in fata tuturor organelor statului;

 

 

 

 

06/2016–Prezent Consilier judetean
Consiliul Judetean Alba, Alba Iulia-Zlatna (România) 

- consultarea populatiei in ceea ce priveste problematica administativa

-participarea la sedintele de Consiliu Judetean

-propunerea de proiecte in vederea implementarii

07/2016–Prezent Membru al Autoritatii Teritoriale de Ordine Publica Alba
Consiliul Judetean Alba, Alba Iulia (România) 

-primirea si analizarea petitiilor cetatenilor;

-informari in ceea ce priveste organizarea si functionarea ISU,IPJ,Politia locala;

-atributii in ceea ce priveste respectarea drepturilor omului;

09/01/2019–13/03/2019 Formator
SC TERRA NOVA Group SRL, Zlatna (România) 

-planificarea activitatii de formare profesionala pentru programul de formare ,,Agent de securitate,,;

-coordonarea activitatilor de predare teoretica si practica si participarea la examenele finale de 
absolvire;
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01/04/2019–15/11/2019 Formator
SC TERRA NOVA Group SRL, Zlatna (România) 

-planificarea activitatii de formare profesionala pentru programul de formare ,,Agent de securitate,,;

-coordonarea activitatilor de predare teoretica si practica cat si participarea la examenele finale;

24/07/2019–13/08/2019 Formator
ASOCIATIA START CARIERA, Alba Iulia (Romania) 

-oferirea de servicii de formare profesionala a grupului tinta - curs Competente antreprenoriale;

 

 

07/10/2019–25/10/2019 Formator
ASOCIATIA START CARIERA, Alba Iulia (România) 

-oferirea de servicii de formare profesionala a grupului tinta - Curs competente antreprenoriale;

27/08/2015–31/10/2015 Formator
SC SCUDETTO SRL, Zlatna (România) 

-prestarea activitatii de formare profesioanala - curs Lucrator in comert

29/10/2019–Prezent Formator
SC AVI EUROJOBS & TRAINING SRL, Zlatna (România) 

-instruirea cursantilor in vederea dobandirii cunostintelor, abilitatilor, atitudinii si comportamentelor 
necesare in activitatea de patiser;

17/10/2019–18/12/2019 Autor
SC TERRA NOVA Group SRL, Alba Iulia (România) 

-cesionarea drepturilor de autor

15/07/2019–Prezent Consilier juridic definitiv
COLEGIUL CONSILIERILOR JURIDICI ILFOV, Buftea (România) 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

1996–2000 Clasele primare Nivelul 1 CEC

Scola Generala Ion Berciu, Alba Iulia (România) 

2000–2004 Clasele gimnaziale Nivelul 2 CEC

Scoala generala Avram Iancu, Alba Iulia (România) 

2004–2008 Bacalaureat Nivelul 3 CEC

Colegiul National ,,HOREA CLOSCA SI CRISAN,, Alba Iulia, Alba Iulia (România) 

2008–2013 DIPLOMA DE LICENTA - Facultatea de drept si stiinte sociale Nivelul 6 CEC

Universitatea ,,1 Decembrie 1918,, Alba Iulia, Alba Iulia (România) 

-specialist in domeniul dreptului;

-utilizarea notiunilor si principiilor fundamentale in realizarea dreptului;
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-aplicarea principiilor, metodelor, tehnicilor si procedurilor fundamentale din dreptul material, 
procesual, public si privat;

2018 DIPLOMA DE MASTER - Stiinte penale si criminalistica Nivelul 7 CEC

Universitatea ,,1 Decembrie 1918,, Alba Iulia, Alba Iulia (România) 

-cunoasterea, analizarea si interpretarea fenomenelor si proceselor juridico-administrative si al 
posibilitatii de informatizare a procesului de cunoastere;

-intelegerea aprofundata a conceptelor din domeniul Stiintei penale si Criminalisticii;

2010–2011 Bursa de studiu ERASMUS
Universitatea Johannes Kepler Linz, Linz (Austria) 

10/01/2007 Certificat de calificare profesionala - Morar
SC LABORATOR CONSULTING SRL, Alba Iulia (România) 

29/06/2017 Certificat de absolvire CONSILIER VOCATIONAL
GLOBAL COMMERCIUM DEVELOPMENT, Alba Iulia (România) 

02/06/2015 Certificat de absolvire - FORMATOR
SC OIROM SRL, Alba Iulia (România) 

07/10/2015 Certificat de absolvire - Manager proiect
SC OIROM SRL, Alba Iulia (România) 

07/10/2015 Certificat de absolvire - Consilier orientare privind cariera
SC OIROM SRL, Alba Iulia (România) 

12/07/2019 Certificat de absolvire - Cadru tehnic PSI

2016 Diplomă de absolvire a programului de excelenţă în politică ediţia a 
III-a, Modul Guvernanţă Europeană şi Relaţii internaţionale – 
Konrad Adenauer
Konrad Adenauer Stiftung Romania, Bucuresti (România) 

12/12/2018 Certificat de absolvire - Agent de securitate
SC SMARALD SECURITY SRL, Deva (România) 

27/06/2019 Certificat de competente profesionale - COFETAR-PATISER
AFACOV CALIFICARI PROFESIONALE, Sfantu Gheorghe (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză C1 C2 B2 B2 B1

18/11/19  © Uniunea Europeană, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 5



 Curriculum vitae  Tudor Ponoran

franceză A2 B1 A1 A1 A1

Atestat de competente profesionale - Nivel mediu franceza 

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare Bune abilitati de public speaking – in activitatea mea de 2 ani in cadrul Consiliului Studentilor de la 
Universitatea ,,1 Decembrie 1918,, am coordonat intalniri si am participat la conferinte nationale si 
internationale;

- in activitatea mea politica, in calitate de conducator al unor organizatii locale, am tinut multe 
discursuri in fata unui numar mare de persoane si am intercationat activ in societate;

Competenţe
organizaţionale/manageriale

-in cadrul societatii pe care am condus-o din calitate de consilier juridic, m-am implicat activ in 
strategia de marketing cat si in dezvoltarea si evolutia economica;

-expert in politica de resurse umane;

-in cadrul diferitelor grupuri sociale in care am activat, intodeauna m-am implicat in strategia de 
dezvoltare si de organizare;

 

Competenţe dobândite la locul de
muncă

-cunoasterea amanuntita a domeniului dreptului penal, civil si administrativ din Romania;

-reprezentare in fata instantelor de judecata, a institutiilor publice si a persoanelor fizice si juridice;

-formarea profesioanala in diferite domenii din specialitatea studiilor;

-competente in organizarea si trasarea sarcinilor unor colegi sau subalterni;

-buna capacitate de gestionare a problematicolor proiectelor din fonduri UE;

-experienta in implemntarea proiectelor POCU - fonduri UE;

-supervizarea activitatii intr-o intreprindere sau institutie;

 

 

 

 

Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
experimentat

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

 

 

 

Alte competenţe -Curs port-arma neletala

-implicare activa in viata sociala si politica:

▪  2005-2006 –Vicepreşedinte al Consiliului Elevilor, Col. Nat. Horea Cloşca şi Crişan, Alba Iulia

▪  2006-2008 – Preşedinte al Consiliului Elevilor , Col. Nat. Horea Cloşca şi Crişan, Alba Iulia

▪  2007-2008 – Vicepreşedinte Consiliul Judeţean al Elevilor Alba

▪  2007-2008 – Coordonator judeţean al proiectului SPUNE!

▪  2007-2008 – Raportor tematic naţional al proiectului SPUNE!

▪  2009 – Titulatura de Preşedinte de Onoare al Consilului Elevilor Colegiului HCC, Alba Iulia
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▪  2010 - 2012  –Membru Senatului Universităţii ,,1 Decembrie 1918,, Alba Iulia

▪  2013-2014 - Preşedintele Partidului Democrat Liberal, organizaţia judeţeană de tineret Alba

▪  2014-2016  – Copreşedinte TNL, organizaţia de tineret  Alba

▪  2016 – 2017 – Preşedinte TNL, organizaţia de tineret  Alba

2016 - 2017 – Vicepreşedinte TNL, organizaţia naţională

Permis de conducere A, B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

Publicaţii Articole în presa locală şi naţională cu caracter cultural

– revista Dacoromania, nr. 63 ,,Ranisstorum. Tabara militară a împăratului Traian de la Zlatna,, , 

-nr. 64 ,,Daci vechi şi noi la Roma,,

-nr. 69 ,,Dacii mi-au vorbit,,

 

Contribuţii aduse revistei ,,Gând tineresc,, din cadrul Colegiului ,,Naţional Horea Cloşca şi Crişan,, 
Alba Iulia

 

Colaborare adusă Fundaţiei ,,Alba Iulia 1918 Pentru Unitatea şi Integritatea României şi redacţiei 
Revistei ,,Dacoromania,,

Conferinţe Participarea şi colaborarea alături de Congresul spiritualităţii Româneşti ,,Sesiunea Zlatna 2013,,

Proiecte Participare şi implicare proiect Portul tradiţional din zona Zlatnei(lansare film şi carte) – Asociaţia Artă 
si tradiţii Meşteşugăreşti Alba, anul 2016.

-Voluntar – Primaria Zlatna proiect POCU/140/4/2/115241 - contract de voluntariat

Afilieri Membru fondator Asociaţia ASTRA  ,,despărţământul AMPEIA Zlatna,,

18/11/19  © Uniunea Europeană, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 5



   ECV 2019-11-13T12:57:47.043Z 2019-11-18T23:07:14.666Z V3.4 EWA Europass CV true                                   Tudor Ponoran    Str. Tudor Vladimirescu Nr. 31 516100 Zlatna  RO România  ponoran.tudor@gmail.com   +40754908664  +40726820639  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a==           false  31854d78-3615-43a4-aa3a-c597ecb20ceb Consilier juridic <ul><li>consultanta, redactarea si depunerea actelor pentru societate;</li><li>informarea prompta asupra schimburilor in legislaţie care afecteaza activitatea unitatii;</li><li> Indeplinirea activitatilor legate de obtinerea avizelor a activitatilor legate de ORC;</li><li>redactare contracte, acte aditionale, notificari, adrese, somatii de plata, actiuni comerciale; redactare hotarari AGA; consultanta de specialitate;</li><li>reprezentare in instanta;</li><li>redactarea de opinii juridice cu privire la aspecte legale ce privesc activitatea acesteia;</li><li>acorda consultanta juridica de specialitate sefilor de departament;</li><li>asigurarea functionalitatii societatii in deplina legalitate;</li><li>asista conducerea in toate demersurile juridice;</li><li>reprezentarea juridica in fata tuturor organelor statului;</li></ul><p> </p><p> </p><p> </p><p> </p>  SC SPONI SRL    Zlatna  RO România     true  Consilier judetean <p>- consultarea populatiei in ceea ce priveste problematica administativa</p><p>-participarea la sedintele de Consiliu Judetean</p><p>-propunerea de proiecte in vederea implementarii</p>  Consiliul Judetean Alba    Alba Iulia-Zlatna  RO România    true  Membru al Autoritatii Teritoriale de Ordine Publica Alba <p>-primirea si analizarea petitiilor cetatenilor;</p><p>-informari in ceea ce priveste organizarea si functionarea ISU,IPJ,Politia locala;</p><p>-atributii in ceea ce priveste respectarea drepturilor omului;</p>  Consiliul Judetean Alba    Alba Iulia  RO România     false  5318abf2-2e7b-4d09-ae57-6bd500689ebc Formator <p>-planificarea activitatii de formare profesionala pentru programul de formare ,,Agent de securitate,,;</p><p>-coordonarea activitatilor de predare teoretica si practica si participarea la examenele finale de absolvire;</p>  SC  TERRA NOVA Group SRL    Zlatna  RO România     false  Formator <p>-planificarea activitatii de formare profesionala pentru programul de formare ,,Agent de securitate,,;</p><p>-coordonarea activitatilor de predare teoretica si practica cat si participarea la examenele finale;</p>  SC TERRA NOVA Group SRL    Zlatna  RO România     false  Formator <p>-oferirea de servicii de formare profesionala a grupului tinta - curs Competente antreprenoriale;</p><p> </p><p> </p>  ASOCIATIA START CARIERA    Alba Iulia  Romania     false  Formator <p>-oferirea de servicii de formare profesionala a grupului tinta - Curs competente antreprenoriale;</p>  ASOCIATIA START CARIERA    Alba Iulia  RO România     false  Formator <p>-prestarea activitatii de formare profesioanala - curs Lucrator in comert</p>  SC SCUDETTO SRL    Zlatna  RO România    true  Formator <p>-instruirea cursantilor in vederea dobandirii cunostintelor, abilitatilor, atitudinii si comportamentelor necesare in activitatea de patiser;</p>  SC AVI EUROJOBS & TRAINING SRL    Zlatna  RO România     false  Autor <p>-cesionarea drepturilor de autor</p>  SC TERRA NOVA Group SRL    Alba Iulia  RO România    true  Consilier juridic definitiv  COLEGIUL CONSILIERILOR JURIDICI ILFOV    Buftea  RO România      false Clasele primare  Scola Generala Ion Berciu    Alba Iulia  RO România  Nivelul 1 CEC     false Clasele gimnaziale  Scoala generala Avram Iancu    Alba Iulia  RO România  Nivelul 2 CEC     false Bacalaureat  Colegiul National ,,HOREA CLOSCA SI CRISAN,, Alba Iulia    Alba Iulia  RO România  Nivelul 3 CEC     false DIPLOMA DE LICENTA - Facultatea de drept si stiinte sociale <p>-specialist in domeniul dreptului;</p><p>-utilizarea notiunilor si principiilor fundamentale in realizarea dreptului;</p><p>-aplicarea principiilor, metodelor, tehnicilor si procedurilor fundamentale din dreptul material, procesual, public si privat;</p>  Universitatea ,,1 Decembrie 1918,, Alba Iulia    Alba Iulia  RO România  Nivelul 6 CEC    false DIPLOMA DE MASTER - Stiinte penale si criminalistica <p>-cunoasterea, analizarea si interpretarea fenomenelor si proceselor juridico-administrative si al posibilitatii de informatizare a procesului de cunoastere;</p><p>-intelegerea aprofundata a conceptelor din domeniul Stiintei penale si Criminalisticii;</p>  Universitatea ,,1 Decembrie 1918,, Alba Iulia    Alba Iulia  RO România  Nivelul 7 CEC     false Bursa de studiu ERASMUS  Universitatea Johannes Kepler Linz    Linz  AT Austria    false Certificat de calificare profesionala - Morar  SC LABORATOR CONSULTING SRL    Alba Iulia  RO România    false Certificat de absolvire CONSILIER VOCATIONAL  GLOBAL COMMERCIUM DEVELOPMENT    Alba Iulia  RO România    false Certificat de absolvire - FORMATOR  SC OIROM SRL    Alba Iulia  RO România    false Certificat de absolvire - Manager proiect  SC OIROM SRL    Alba Iulia  RO România    false Certificat de absolvire - Consilier orientare privind cariera  SC OIROM SRL    Alba Iulia  RO România    false Certificat de absolvire - Cadru tehnic PSI    false Diplomă de absolvire a programului de excelenţă în politică  ediţia a III-a, Modul Guvernanţă  Europeană şi Relaţii internaţionale – Konrad Adenauer  Konrad Adenauer Stiftung Romania    Bucuresti  RO România    false Certificat de absolvire - Agent de securitate  SC SMARALD SECURITY SRL    Deva  RO România    false Certificat de competente profesionale - COFETAR-PATISER  AFACOV CALIFICARI PROFESIONALE    Sfantu Gheorghe  RO România      ro română    en engleză  C1 C2 B2 B2 B1   fr franceză  A2 B1 A1 A1 A1   Atestat de competente profesionale - Nivel mediu franceza  <p><strong>Bune abilitati de public speaking</strong> – in activitatea mea de 2 ani in cadrul Consiliului Studentilor de la Universitatea ,,1 Decembrie 1918,, am coordonat intalniri si am participat la conferinte nationale si internationale;</p><p>- in activitatea mea politica, in calitate de conducator al unor organizatii locale, am tinut multe discursuri in fata unui numar mare de persoane si am intercationat activ in societate;</p>  <p>-in cadrul societatii pe care am condus-o din calitate de consilier juridic, m-am implicat activ in strategia de marketing cat si in dezvoltarea si evolutia economica;</p><p>-expert in politica de resurse umane;</p><p>-in cadrul diferitelor grupuri sociale in care am activat, intodeauna m-am implicat in strategia de dezvoltare si de organizare;</p><p> </p>  <p>-cunoasterea amanuntita a domeniului dreptului penal, civil si administrativ din Romania;</p><p>-reprezentare in fata instantelor de judecata, a institutiilor publice si a persoanelor fizice si juridice;</p><p>-formarea profesioanala in diferite domenii din specialitatea studiilor;</p><p>-competente in organizarea si trasarea sarcinilor unor colegi sau subalterni;</p><p>-buna capacitate de gestionare a problematicolor proiectelor din fonduri UE;</p><p>-experienta in implemntarea proiectelor POCU - fonduri UE;</p><p>-supervizarea activitatii intr-o intreprindere sau institutie;</p><p> </p><p> </p><p> </p><p> </p>  <p> </p><p> </p><p> </p>  C C B B C   A B  <p>-Curs port-arma neletala</p><p>-implicare activa in viata sociala si politica:</p><p>▪  2005-2006 –Vicepreşedinte al Consiliului Elevilor, Col. Nat. Horea Cloşca şi Crişan, Alba Iulia</p><p>▪  2006-2008 – Preşedinte al Consiliului Elevilor , Col. Nat. Horea Cloşca şi Crişan, Alba Iulia</p><p>▪  2007-2008 – Vicepreşedinte Consiliul Judeţean al Elevilor Alba</p><p>▪  2007-2008 – Coordonator judeţean al proiectului SPUNE!</p><p>▪  2007-2008 – Raportor tematic naţional al proiectului SPUNE!</p><p>▪  2009 – Titulatura de Preşedinte de Onoare al Consilului Elevilor Colegiului HCC, Alba Iulia</p><p>▪  2010 - 2012  –Membru Senatului Universităţii ,,1 Decembrie 1918,, Alba Iulia</p><p>▪  2013-2014 - Preşedintele Partidului Democrat Liberal, organizaţia judeţeană de tineret Alba</p><p>▪  2014-2016  – Copreşedinte TNL, organizaţia de tineret  Alba</p><p>▪  2016 – 2017 – Preşedinte TNL, organizaţia de tineret  Alba</p><p>2016 - 2017 – Vicepreşedinte TNL, organizaţia naţională</p>    Publicaţii <p>Articole în presa locală şi naţională cu caracter cultural</p><p>– revista Dacoromania, nr. 63 ,,Ranisstorum. Tabara militară a împăratului Traian de la Zlatna,, , </p><p>-nr. 64 ,,Daci vechi şi noi la Roma,,</p><p>-nr. 69 ,,Dacii mi-au vorbit,,</p><p> </p><p>Contribuţii aduse revistei ,,Gând tineresc,, din cadrul Colegiului ,,Naţional Horea Cloşca şi Crişan,, Alba Iulia</p><p> </p><p>Colaborare adusă Fundaţiei ,,Alba Iulia 1918 Pentru Unitatea şi Integritatea României şi redacţiei Revistei ,,Dacoromania,,</p>   conferences Conferinţe <p>Participarea şi colaborarea alături de Congresul spiritualităţii Româneşti ,,Sesiunea Zlatna 2013,,</p>   projects Proiecte <p>Participare şi implicare proiect Portul tradiţional din zona Zlatnei(lansare film şi carte) – Asociaţia Artă si tradiţii Meşteşugăreşti Alba, anul 2016.</p><p>-Voluntar – Primaria Zlatna proiect POCU/140/4/2/115241 - contract de voluntariat</p>   memberships Afilieri <p>Membru fondator Asociaţia ASTRA  ,,despărţământul AMPEIA Zlatna,,</p> 

